
 

 

 

Beleidsplan Stichting Fietsen Voor Leven 

Inleiding 

Stichting Fietsen Voor Leven is opgericht met het doel om bewoners van zorginstellingen voor 

ouderen en andere groepen in de samenleving die intensieve zorg en begeleiding nodig hebben, in 

staat te stellen te genieten van fietsactiviteiten. De stichting verzorgt begeleide fietsreizen voor deze 

groepen door gebruik te maken van duo-fietsen en riksja's. Dit beleidsplan beschrijft de 

doelstellingen, activiteiten en de plannen voor de middellange termijn om de impact van de stichting 

verder uit te breiden. 

1. Doelstelling van de stichting 

De stichting heeft als doel om het welzijn van hulpbehoevende mensen te bevorderen door middel 

van fietsactiviteiten. Het fietsen biedt niet alleen fysieke beweging, maar draagt ook bij aan de 

mentale en emotionele gezondheid van de deelnemers. De stichting richt zich op: 

• Hulpbehoevende bewoners van zorginstellingen voor ouderen 

• Overige groepen in de samenleving met psychische of lichamelijke aandoeningen 

Door deze groepen te voorzien van begeleide fietsactiviteiten, wil de stichting bijdragen aan een 

verbeterde kwaliteit van leven, sociale interactie en mobiliteit van de deelnemers.  

2. Activiteiten 

De stichting biedt begeleide fietsactiviteiten aan op duo-fietsen en riksja's. De specifieke activiteiten 

zijn: 

• Dagelijkse fietstochten: Tijdens het fietsseizoen, van medio maart tot november, organiseert 

de stichting op werkdagen van maandag t/m vrijdag twee fietsreizen per dag. Per reis kunnen 

ongeveer 12 klanten mee, waarbij een begeleider verantwoordelijk is voor de begeleiding en 

veiligheid van de deelnemers. 

• Begeleiding en ondersteuning: Voor elke fietstocht wordt er een begeleider ingeschakeld die 

ervoor zorgt dat de deelnemers veilig kunnen deelnemen en dat de reis voldoet aan hun 

fysieke en psychische mogelijkheden. 

• Uitzicht op uitbreiding: In de toekomst wil de stichting haar activiteiten uitbreiden door meer 

duo-fietsen en riksja’s aan te schaffen, zodat er dagelijks meer klanten kunnen worden 

bediend. 



3. Middellange termijn doelstellingen (2025-2030) 

De stichting streeft naar een structurele uitbreiding van haar activiteiten en haar bereik. De 

belangrijkste middellange termijn doelstellingen zijn: 

• Uitbreiden van de fietsvloot: De stichting streeft ernaar om in 2030 ongeveer 25 klanten per 

reis te kunnen bedienen. Dit wordt bereikt door het vergroten van het aantal beschikbare 

duo-fietsen en riksja's. 

• Vergroten van het aantal dagelijkse ritten: Momenteel worden er twee ritten per dag 

georganiseerd. In de komende jaren wil de stichting het aantal ritten uitbreiden om meer 

deelnemers per dag te kunnen bedienen. 

• Versterken van de samenwerking met zorginstellingen en andere zorgorganisaties: De 

stichting wil meer zorginstellingen en andere relevante organisaties betrekken bij haar 

activiteiten om het bereik te vergroten en de samenwerking te verbeteren.  

• Zorgdragen voor professionele begeleiding: Het werven en trainen van geschikte begeleiders 

die de veiligheid en het welzijn van de deelnemers waarborgen, blijft een prioriteit. De 

stichting zal ook overwegen om samenwerking aan te gaan met professionele zorgverleners 

om de kwaliteit van zorg te verbeteren. 

4. Financiën en fondsenwervingsstrategie 

De stichting wil in de toekomst een breder publiek bereiken en de activiteiten verder uitbreiden. Om 

dit te realiseren, zal de stichting: 

• Fondsenwervingscampagnes organiseren, zoals lokale evenementen, sponsorlopen, en 

samenwerkingen met bedrijven en stichtingen. 

• Subsidies aanvragen bij overheden en andere relevante organisaties. 

• Donaties verwerven van particulieren die de missie van de stichting steunen. 

De verwachte kosten voor de komende jaren zijn met name gericht op de aanschaf van extra fietsen, 

onderhoud van de fietsen, en de inzet van begeleiders. De stichting zal jaarlijks een financieel plan 

opstellen om de groei in lijn te houden met het beschikbare budget. 

5. Evaluatie en bijsturing 

De stichting zal jaarlijks haar doelstellingen en activiteiten evalueren om te bepalen of de voortgang 

in lijn is met de geplande middellange termijn doelstellingen. Indien nodig zal het beleid en de 

activiteiten worden aangepast om de impact te maximaliseren en de doelstellingen te behalen. 

 


